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tuuk;d pUnz”ks[kj fo”ofo|ky;] cfy;k] m0iz0 

 



 

C;wVhf'k;u vkSj xzwfeax dkslZ 

 

vk/kqfud le; esa gj dksbZ lqanj fn[kuk pkgrk gS] u dsoy vius vkRefo'okl dks c<+kus ds 

fy, cfYd vius lkfFk;ksa ds lkeus [kqn dks vPNh rjg ls is'k djus ds fy, Hkh] bls laHko cukus ds 

fy, C;wVhf'k;u dh vko';drk gksrh gSA C;wVhf'k;u ikBîØe Nk=ksa dks fl[kkrk gS fd lq/kkjkRed 

vuqç;ksx ds :i esa Ropk] vka[k] xky vkSj gksaB ds fy, d‚LesfVd dk mi;ksx dSls djsa vkSj esdvi 

vkfVZLV ds :i esa dSls dke djsaA Nk= ,d fof'k"V fnu ;k fo'ks"k volj ds fy, esdvi djus dk 

vH;kl vkSj v/;;u djrs gSa vkSj lh[krs gSa fd Cy'k] dkty vkbZykbuj] fyiykbuj] fyiXy‚l 

vkSj fyifLVd dk mi;ksx dSls djs rFkk os ;g Hkh lh[krs gSa fd fofHkUu jaxksa okyh Ropk ds fy, 

QkmaMs'ku dk p;u dSls djsa vkSj fdl çdkj yxk;sA  C;wVhf'k;u ikBîØe dh d{kkvksa  esa psgjs ds 

vkdkj] lkSan;Z çlk/kuksa esa u, VªsaM~l] jax fl)kar vkSj fofHkUu elkftax  rduhd dh lS)kafrd le> 

vkSj Dykl:e çLrqfr;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

,d ,sls is'ks dh dYiuk djsa tgka vkidh çeq[k ftEesnkfj;ka yksxksa dks pednkj esdvi 

yxkdj csnkx  vkSj jgL;e;h [kqclwjrh çnku djuk gS A C;wVhf'k;u ,sls is'ksoj gksrs gS tks Ropk 

dh fofHkUu çdkj dh le> j[kus ds lkFk&lkFk ] esdvi djus ds rjhdksa] gs;j LVkbfyax vkSj ckyksa 

dh ns[kHkky] Qsf'kvy] eSuhD;ksj] QwV fj¶ysDlksy‚th] gs;j fjewoj] ekbØksCySfMax vkfn dks le>us esa 

fo'ks"kK  gksrs gSaA vk/kqfud le; esa os fnu pys x,] tc esdvi dsoy fo'ks"k vk;kstuksa vkSj voljksa 

ds fy, gksrk Fkk] lks'ky ehfM;k ds ;qx esa] tgka çR;sd 'kkjhfjd yqd dks ,d c;ku ds :i esa ys 

fy;k  tkrk gS] dq'ky C;wVhf'k;u dh ekax yxkrkj c<+ jgh gS] ftlls C;wVhf'k;u dk is'kk viuh 

Åaph mM+ku Hkj jgk gSA vktdy] esdvi iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa ds fy, ,d çkFkfed XySej dk 

lk/kku cu x;k gS; pkgs og QksVks'kwV ds fy, gks ;k ukSdjh ds fy, lk{kkRdkj] gj dksbZ vius dks 

gj ekeys esa loZJs"B fn[kkuk  pkgrk gSA ;fn esdvi vkSj LVkbfyax vkids LoHkko esa gksus ds lkFk 

fç; Hkh gks rks C;wVhf'k;u dk dkslZ djus ls vkidks fofHkUu fLduds;j Fksjsih] gs;j LVkby] lkSan;Z 

mRiknksa vkSj uohure esdvi ds rjhdksa esa vkidks  fo'ks"kKrk fodflr djus esa enn feysxhA 

ikBîØe ds ckjs esa % 

C;wVhf'k;u vkSj xzwfeax ij ;g ,sM&v‚u dkslZ tuuk;d paæ'ks[kj fo'ofo|ky;]cfy;k ds 

}kjk lapkfyr fd;k tk jgk gS D;ksafd fo'ofo|ky; dk ;g  ekuuk gS fd dkS'ky fodkl gj ml 

Nk= ds fy, vko';d gS tks Lora= :i ls viuh vkthfodk dekuk pkgrk gSA ,d Lora= 

C;wVhf'k;u O;olk; dh LFkkiuk ds ckjs esa ,d Li"V var„Zf"V bl ikBîØe }kjk çnku dh tk,xhA 

ikBîØe dk p;u D;ksa djuk pkfg, % 

C;wVhf'k;u vkSj xzwfeax dkslZ ,d ,slk IysVQkeZ  çnku djsxk ftlls C;wVhf'k;u ds fofo/k 

is'ksoj Mksesu ;k esdvi vkfVZLV] d‚LesVksy‚ftLV] gs;j LVkbfyLV] elkt] C;wVh ds;j] fMfLVªC;wVj 



 

lSywu lsYl dalYVsaV] C;wVh eSxthu jkbVj] QS'ku 'kks LVkbfyLV] lsYQ ,aIy‚;h bu n C;wVh bR;kfn 

{ks=ksa esa vius vki dks LFkkfir dj ldrs gSaA 

,pvkbZ ds fe'ku vkSj y{;ksa ds lkFk C;wVhf'k;u vkSj xzwfeax dkslZ dh çklafxdrk % 

tuuk;d paæ'ks[kj fo'ofo|ky;] cfy;k ds fe'ku vkSj y{;ksa esa ls ,d y{; O;fä;ksa  dks 

lekt esa  ldkjkRed :i ls viuh igpku LFkkfir djus rFkk ekuo çxfr dh mUufr esa ;ksxnku 

djus ds fy, vko';d Kku] dkS'ky vkSj ewY;ksa ds lkFk l'kä cukus gsrq  lgHkkxh f'k{kk ç.kkyh ds 

ek/;e ds rgr  C;wVhf'k;u vkSj xzwfeax dk lfVZfQdsV dkslZ lapkfyr fd;k x;k gS] ;g dk;ZØe 

¶ysfDlcy dkS'ky çf'k{k.k eksM ds rgr is'k fd;k x;k gSA 

laHkkfor y{; lewg % 

,sls mEehnokj tks ilZuy xzwfeax baMLVªh  esa jkstxkj dh ryk'k djuk pkgrs gSa ;k fo'ks"k 

:i ls ;qok yM+fd;ksa] >qXxh okfl;ksa] xzkeh.k fuokfl;ksa] csjkstxkj ;qokvksa] vYila[;dksa vkSj lkSan;Z 

ns[kHkky {ks= esa dk;Zjr vdq'ky Jfedksa ds fy, tks ,d m|eh cuuk pkgrs gSaA 

ços'k] ikBîp;kZ ysunsu vkSj ewY;kadu ds fy, çfØ;k % 

C;wVhf'k;u vkSj xzwfeax dkslZ ds fy, ços'k@ukekadu tuuk;d paæ'ks[kj fo'ofo|ky; }kjk 

v‚u&ykbu ek/;e ls fd;k tk,xk vkSj d{kk,a tuuk;d paæ'ks[kj fo'ofo|ky; ds x`g foKku 

foHkkx esa vk;ksftr dh tk,axh] C;wVhf'k;u dkslZ esa gSaM~l v‚u Vªsfuax nh tk,xhA tuuk;d paæ'ks[kj 

fo'ofo|ky; }kjk ewY;kadu fd;k tk,xk ftlesa vlkbuesaV ds ek/;e ls fujarj vkarfjd ewY;kadu 

vkSj VeZ ,aM ijh{kk ds ek/;e ls ckgjh ewY;kadu 'kkfey gSA 

 

;ksX;rk % ekU;rk çkIr cksMZ ls 10 oha mÙkh.kZ  

'kqYd % 3000 “kqYd ,oa 500 iathdj.k “kqYd 

mez % 15 o"kZ vkSj mlls vf/kd 

dk;ZØe dh vof/k % 3 eghus 

ijh{kk ç.kkyh %  C;wVhf'k;u vkSj xzwfeax esa lfVZfQdsV dkslZ ds fy, ijh{kk ekud dh xq.koÙkk cuk, 

j[kus ds fy, fMtkbu dh xbZ gSA fyf[kr ijh{kk fo'ofo|ky; }kjk vk;ksftr dh tk,xhA 

vlkbuesaV ¼vkarfjd½ % vlkbuesaV esa 25 vad gksaxsA 

 

fyf[kr ijh{kk ¼ckgjh½ % Nk=ksa dks lkekU; :i ls çSfDVdy vkSj vlkbuesaV iwjk djus ds i'pkr~ gh  

F;ksjh ijh{kk ds fy, mifLFkr gksus dh vuqefr çnku dh tk,xhA VeZ ,aM ijh{kk esa lsD'ku ,] 

lsD'ku ch vkSj lsD'ku lh gksxkA  

 

 



 

vof/k% 3 ?kaVs                                                                                        fyf[kr iz”ui= 

iz”ui= dk Hkkx iz”ui= izk:i vf/kdre vad 
Hkkx&v oLrqfu’B iz”u 10X1=10 

Hkkx&c y?kq mRrjh; iz”u 7X5=35 

Hkkx&l nh?kZ mRrjh; iz”u 2X15=30 

dqy 75 

 

 

C;wVhf”k;u vkSj xzwfeax esa lfVZfQdsV dkslZ dk dk;ZØe lajpuk 

Øe la0 
ikB~;Øe 

dksM 
ikB~;Øe dk 

f”k’kZd 
ØsfMV~l 

vad forj.k 
vkarfjd ckg~; dqy 

1 chthlh&101 

LokLF; ,oa 

lkSUn;Z dh 

ns[kHkky 

6 25 75 100 

2 chthlh&102 

lkSUn;Z dh 

ns[kHkky 

¼izSfDVdy½ 
8 25 75 100 

dqy 14 50 150 200 

 

 

dk;ZØe dk uke % C;wVhf”k;u vkSj xzwfeax dkslZ 

 

ikB~;Øe dk dksM ikB~;Øe dk “kh’kZd ØsfMV~l vad 

chthlh&101 LokLF; ,oa lkSUn;Z 6 

 

100 

 

 
ikB~;Øe ds mn~ns”; %& 

bl ikB~;Øe ds mn~ns”; gSa%& 
 

 fofHkUu izdkj dh Ropk dh ns[kHkky ] Ropk laca/kh leL;k dk lek/kku rFkk eSuhD;ksj vkSj 

isfMD;ksj dh çfØ;k dks le>us ds fy, A 

 ckyksa ds çdkj vkSj ckyksa dh fofHkUu yEckbZ ds vuqlkj mi;qä gs;j LVkby dh igpku 

djuk A  

 fofHkUu çdkj ds QkmaMs'ku] dalhyj] vkbZ'kSMks vkSj vkbZ ykbuj ds ckjs esa tkudkjh çnku 

djuk A 

 fofHkUu çdkj ds Mªsflax LVkby ds ckjs esa tkudkjh çnku djuk A 

 fofHkUu Ropk ds vuqlkj d‚LesfVd ds p;u ds ckjs esa tkudkjh çnku djuk A 
 
 



 

bdkbZ&1  

esdvi dh dyk  

esdvi dk egRo] bLrseky fd;s tk, okys midj.k] Qsl esdvi esa bLrseky gksus okys lkSUn;Z 

çlk/ku] QkmaMs'ku dk p;u] tsy] e‚bLpjkbtj] Qsl d‚EiSDV] dalhyj] Cy'kj] vkbZ 'kSMks vkSj 

fyfifLVd vkfn dk p;uA 
 

bdkbZ&2 

diM+s iguus dh dyk  

Mªsflax dh fofHkUu 'kSfy;ksa – mÙkj Hkkjrh;] nf{k.k Hkkjrh;] blkbZ] eqfLye vkSj nqYgu MªsflaxA 
 
bdkbZ&3 

esfuD;ksj vkSj isMhD;ksj  

ifjHkk"kk] mís';] ifjp;] VwYl ,aM bfDoiesaV] Øhe vkSj yks'ku dk vuqç;ksx] isMhD;ksj vkSj esfuD;ksj 

ds rjhdsA 
 

bdkbZ&4 

elkt vkSj Qsf'k;y  

ifjHkk"kk] VkbIl v‚Q VsfDuDl] LVsi ch LVsi çkslhtj] d‚LesfVd tkudkjh] elkt vkSj Qsf'k;y ds 

ykHk vkSj blesa lko/kkfu;kaA 

 
bdkbZ&5 

gs;j dV  

ckyksa dh lajpuk dk Kku] psgjs ds vkdj] volj] mez] is'kk] 'kkjhfjd vkSj ckyksa dh lajpuk ds 

vuqlkj gs;j dV djukA gs;j dV VsfDuDl] gs;j dV esa bLrseky fd;s tkus okys midj.kA 

 

vf/kxe ifj.kke %& 

 

  bl ikBîØe ds iwjk gksus ij f'k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs : 

 esdvi mRiknksa dh lgh <ax ls igpku dj ldsaxs A 

 Ropk vkSj volj@ç;kstu ds vuqlkj mi;qä esdvi fodflr dj ldsaxs A 

 mez] is'ks] pgjs dh cukoV rFkk ckyksa dh yEckbZ vkSj DokfyVh ds vuqlkj mfpr gs;j dV 

dj ldsaxsA 

 volj@ç;kstu ds vuqlkj mi;qä Mªsflax VsfDuDl dk mi;ksx dj ldsaxs A  

 Ropk dh cukoV ds vuqlkj mi;qä Qsflvy dk p;u dj ç;ksx esa yk;saxs A  

 f'k{kkFkhZ C;wVh ds;j ds {ks= esa vius fy, lEekutud LFkku çkIr dj ldsaxs A 



 

lUnHkZ 

 T;ksfr jktho ¼2016½ gkse C;wVhf'k;u dkslZ & ?kj esa C;wVh ikyZj dSls [kksysa ¼fganh laLdj.k½ 

fdaMy laLdj.kA 

 tsuh LVªscs ¼2016½] 5 feuV gs;j% iguus vkSj iguus ds fy, 50 lqij Rofjr gs;j LVkbyA  

 eSjh DokaV ¼2001½] Dykfld esdvi vkSj lkSan;ZA Mksjfyax A 

 ysg Vkslsyh ¼2005½] eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj ds fy, ,d laiw.kZ ekxZnf'kZdkA U;w g‚ySaMA 

 ehuk{kh flUgk] jhuk jktxksiky] lqfpfLerk cuthZ] ¼2000½] ckyksa dh ns[kHkky ds ckjs esa vki 

lc dqN tkuuk pkgrs Fks] LVfyaZx ifCy'klZ çkbosVA fyfeVsM] ubZ fnYyhA 

 

dk;ZØe dk uke % C;wVhf”k;u vkSj xzwfeax dkslZ  

ikB~;Øe dksM ikB~;Øe dk f”k’kZd ØsfMV~l vad 

chthlh-102 
lkSUn;Z dh ns[kHkky 

¼izSfDVdy½ 
8 

 
100 

 

 
ikBîØe ds mís';  

bl ikBîØe dk mís'; gS % 

 QS'ku LVkbfyLV vkSj esdvi vkfVZLV ds dke dks le>ukA  

 mez] Ropk ds çdkj vkSj volj@ç;kstu dks /;ku esa j[krs gq, esdvi djuk lh[kukA 

 gs;j LVkbfyax vkSj gs;j dV lh[kuk A 

 'kknh] QS'ku 'kks] R;ksgkjksa vkSj ikfVZ;ksa vkfn tSls voljksa ds fy, esdvi djuk lh[kukA  

 fofHkUu yqd vkSj voljksa ds vuqlkj QS'ku LVkbfyax ds igyqvksa dks lh[kukA  

 

bdkbZ&1 

FkzsfMax vkSj oSfDlax  

vkbZ czks] fupyh Bqìh] vij fyIl] gkFkksa vkSj iSjksa dh FkzsfMax dk vH;klA gkaFkksa] iSjksa vkSj vaMj vkeZ~l 

ds dksYM vkSj g‚V oSfDlax dk vH;kl A 

           

bdkbZ&2 

esfuD;ksj vkSj isMhD;ksj   

esfuD;ksj vkSj isMhD;ksj dk vH;klA   

 
bdkbZ&3 

Cyhfpax vkSj Qsflvy VªhVesaV  



 

Cyhfpax djrs le; ikyu fd;s tkus okys fVIl vkSj ladsr& xnZu] Åijh gksaB] Bqìh] gkFk vkSj iSj 

ds Qsflvy dk vH;kl] fiEiy dk mipkjA 

 

bdkbZ&4 

gs;j VªhVesaV] gs;j dV vkSj gs;j LVkby  

MSuMªQ dk mipkj] gs;j Lik dk vH;kl] ckyksa ds fLIyV baM dh tkudkjh] csch dV] c‚; dV] 

LVsi dV] ;w dV vkSj CyaV dV dk vH;kl] ckyksa dh jaxkbZ ¼gcZy vkSj dsfedy½] ckyksa dks 

LVªsVsfuax vkSj dyhZ djus dk vH;kl]  fofHkUu voljksa vkSj mez ds fy, gs;j LVkby& Ýsap u‚V] 

Ýsap IysV] ,;j gksLVst u‚V] eksfr;ksa vkSj Qwyksa ls ckyksa dh pksVh dh ltkoV bR;kfnA   
 

bdkbZ&5 

esagnh vkSj esdvi  

gkFkksa vkSj iSjksa ds fy, esg¡nh dk çdkj dh le> c<+kuk] ikfVZ;ksa] R;ksgkjksa vkSj nqYgu ds fy, 

Hkkjrh; vkSj vjschd 'kSyh dk fu/kkZj.k djus] esdvi% ikVhZ esdvi] Q‚eZy vkSj buQ‚eZy esdvi 

cn ld> c<+kuk] nqYgu esdvi esa mÙkj Hkkjrh;] blkbZ vkSj eqfLye vkfn dh “kSyh dh le> 

c<+kukA   

vf/kxe ifj.kke %& 

bl ikBîØe ds iwjk gksus ij f'k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs % 

 esdvi ds fofHkUu igyqvksa@pj.k ds ckjs esa tkx:drk A 

 fofHkUu gs;j dfVax vkSj gs;j LVkby ds p;u vkSj ç;ksx djus ds {kerk A 

 Ropk dh vko';drkuqlkj Qsflvy vkSj Cyhfpax dk p;u vkSj ç;ksx djus ds {kerk A 

 esdvi ds fofHkUu VwYl vkSj bfDoiesaV~l dks gSaMy djus dh {kerk A  

 gs;j Lik VªhVesaV djus dh {kerk A 

  
lUnHkZ %& 

 'kkgukt gqlSu ¼2014½ C;wVh cqd] vksfj,aV ,y isij cSDl] dh fçaVlZ ubZ fnYyh&2014A 
 fdaMy laLdj.k ¼2022½ ijQsDV C;wVh ikyZj dkslZ] C;wVhf'k;u Vªsfuax dkslZ ¼fganh laLdj.k½A 

 nsosUæ dqekj ¼2019½  d‚LesVksy‚th F;ksjh ¼çFke o"kZ½ 2019 fganh laLdj.k] vfjgar çdk'kuA 

 Jherh lqo.kkZ xqxys ¼2012½ gs;j dfVax csfld ,aM ,Mokal cqd&fganh ¼fganh] isijcSd]½ baæk.kh 

çdk'kuA 

 eukst ifCyds'ku ¼2015½ gcZy C;wVh ,aM gs;j ds;j] lkSan;Z ,oa ckyks dh ns[kHkkyA 

 uhrk esgrk ¼2018½ esganh fMtkbu vkbZ,lch,u&9788178694306bZ LuSc ifCy'klZA 


